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Amigas, Amigos e Parceiros da Educacdo,

Esta revista foi planejada especialmente para vocé — made, pai ou
familiar de aluno(s) do Programa A Unido Faz a Vida. A edicdo
complementa a nossa série de publicag¢des, feitas para colaborar com
a educacdo integral de seus filhos, filhas e demais criancas e
adolescentes da sua comunidade.

A colecdo de revistas A Unido Faz a Vida conta com edi¢des anuais para
Educadores e para criancas da Educacdo Infantil e das Séries Iniciais do
Ensino Fundamental. E neste ano, lancamos a Revista dos Pais,
trazendo matérias escritas por profissionais especializados, que Ihes
ajudam a entender melhor as a¢des do Programa e a acompanhar
mais de perto o desenvolvimento de seus filhos e filhas.

Neste primeiro nimero para Pais, além de detalhar a proposta do
Programa e seus beneficios, abordamos alguns assuntos essenciais a
educacdo, como: projetos de aprendizagem na escola; dicas para
vocés ajudarem as criang¢as nos temas de casa; bullying; equilibrio na
educacdo dos filhos, entre outros temas que contribuem com relagdes
positivas no cotidiano infanto-juvenil.

Acreditamos contribuir com conhecimentos que podem ampliar a
qualidade das relagdes familiares, educacionais e sociais. Desejamos a
todos uma boa leitura.
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CONHECA MELHOR O PROGRAMA A UNIAO FAZ A VIDA

O Programa A Unido Faz a Vida (PUFV) promove a construgdo e a vivéncia de atitudes e valores de
cooperagdo e cidadania, em dmbito nacional. A unido entre Secretarias de Educagdo, entidades
integrantes do Sicredi, universidades e instituicdes de ensino, entre outros parceiros, vem fazendo
a diferenga na vida e nas agdes dos alunos participantes do Programa, seus educadores, escolas,
familias e comunidades. Juntos estamos transformando a realidade através da educacdo.

O PUFV tem uma metodologia que convida os alunos a desenvolverem projetos de aprendizagem,
a partir de suas curiosidades. Mais de 219 mil criangas e adolescentes ja realizaram os seus
proprios projetos junto com 18.743 educadores e 1.428 escolas, em 274 municipios brasileiros.
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22 Municipios H,/’J \ Preeem,

221 Escolas P \ far 96 Municipios
3.743 Educadores b Bt 359 Escolas
68.042 Criangas e Adolescentes \’\_/ i \JJ\Y'J;T_P 4.117 Educadores

8 Cooperativas Sicredi m
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2 Municipios

2 Escolas

48 Educadores

971 Criangas e Adolescentes
2 Cooperativas Sicredi

(S0 Paulo

10 Municipios
43 Escolas

528 Educadores
5.816 Criangas e Adclescentes
3 Cooperativas Sicredi

! 49,415 Criangas e Adolescentes

.i 4 20 Cooperativas Sicredi
A
J ,(J [Santa Catarina

A 3 Municipios
) 13 Escolas

.r" 153 Educadores
1.357 Criangas e Adolescentes

['Rio Grande do Sul
134 Municipios
757 Escolas
9.367 Educadores
90.622 Criangas e Adolescentes
29 Cooperativas Sicredi

Como funciona?

Sabemos o quanto é significativa a unido de familias, escolas e colaboradores na formacdo das
novas geragoes, e para a sustentabilidade de nossas comunidades. Por isso, desenvolvemos uma
proposta que valoriza o conhecimento integrado a vida e a cultura local, a motivacao dos alunos e
avivénciadevalores.

A metodologia do Programa cria situagdes e oportunidades de relagdo entre os conhecimentos
escolares e os saberes da vida, da comunidade. Orientados por seus professores, os alunos
realizam uma expedicdo investigativa (reconhecimento de espagos da comunidade), exploram
suas curiosidades, observam necessidades, fazem entrevistas e vislumbram possibilidades
tematicas para o seu projeto.

Depois da investigacdo, a turma elege um tema e os educadores planejam e propdem atividades
pedagodgicas que integram a tematica aos conteldos do curriculo escolar, durante todo o projeto.
Entra também a colaboragdo e o conhecimento das familias, moradores, empresas e instituicdes,
por exemplo: se o projeto das criangas envolve construir e cultivar uma horta, empresas podem
doar sementes, pequenos agricultores e especialistas no assunto podem ensinar certos
procedimentos, e os pais aJudarem no cuidado da horta. Toda participacao € muito bem-vinda,

inclusive nas agdes de socializagdao das aprendizagens e dos
. resultados dos projetos.

Os educadores participantes do Programa A Unido Faz a
} Vida contam com oficinas de formacdo continuada,
ministradas por assessores pedagogicos especializados,
que também fazem o acompanhamento dos projetos nas
escolas. Tudo pela exceléncia da educagdo.
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Criangas, adolescentes, educadores e escolas somam-se a outros agentes na nossa rede de
cooperacdo A Unido Faz a Vida. As entidades Sicredi cuidam do planejamento, da aplicagdo e da
gestdao do Programa, e promovem a aproximag¢do e o envolvimento de todos os publicos e
parceiros. As Secretarias de Educagdo endossam a metodologia e as praticas do PUFV. A assessoria
pedagdgica atua na capacitacdo continuada dos educadores participantes. Os apoiadores
representam a comunidade de aprendizagem e colaboram constantemente com a concretizacao
dos projetos.

Gerenciam a aplicagdo do Programa,
buscam e articulam parceiros e apoiadores,
firmam parcerias com as escolas, contratam as
assessorias pedagogicas, promovem capacitacoes.

Ogstores

Entidades
integrantes
do Sicredi

ablic%

Apoiam o desenvolvimento
5 tarias d 2 .
P e do Programa. Ex.: empresas,
Instituigdes cooperativas, familiares e
Educacionais 3
pais dos alunos.

Pcador®.

Responsaveis formais pelos
ambientes educacionais
onde o Programa se
desenvolve

parceirgg

Universidades ou
outras Instituicdes
especializadas
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Gerenciam a aplicacdo do Programa,
buscam e articulam parceiros e apoiadores,
firmam parcerias com as escolas, contratam as
assessorias pedagogicas, promovem capacitagdes.

Parand Rio Grande do Sul Xoauf Mato Grosso

Abelha mascote

As criangas criam vinculos afetivos em suas brincadeiras, com bonecas, i
carrinhos, histérias, personagens e amigos imaginarios. No Programa A Unido

FazaVida, esta relacdo acontece com a personagem abelha, a nossa mascote. Ela
representa o trabalho cooperativo e leva o simbolo do cooperativismo no peito,

mostrando a sua identidade com a Educacdo Cooperativa.

Animais extremamente sociaveis e adaptaveis, as abelhas vivem nas mais diversas
regides e temperaturas do mundo, desempenham atividades variadas em seu grupo, e
dividem as tarefas de construgdo e manuten¢do da sua colmeia. Assim como as
abelhas, o Programa adapta-se a diferentes realidades educacionais e transforma
positivamente as comunidades, através dos projetos dos alunos e da unido de
agentes e parceiros.




BUSCANDO O EQUILIBRIO NA EDUCACAO DOS FILHOS

O papel de pai e de mae nunca foi facil, porém, educar um filho vem se tornando algo cada vez
mais complexo no século 21. Temos a impressdo de que os bebés ja nascem querendo falar, ndo é
mesmo? As criancas hoje sdo mais estimuladas e desenvolvem-se muito mais rapido que no
passado. Essa constatagdo muitas vezes assusta e se transforma em insegurancas e duvidas para
os pais. O que é ser um bom pai e uma boa mae hoje em dia? Como achar o equilibrio?

E importante primeiro lembrarmos que cada familia tem um jeito, um
estilo, uma crencga, que ndo podem ser esquecidos. A nossa familia e
os nossos filhos precisam ter o nosso jeito, ndo é mesmo? Mas,
independente dos nossos valores, todas as criangas precisam crescer
e aos poucos ganhar autonomia, saber se relacionar, se comunicar e
se defender nesse mundo competitivo, veloz, dindmico e tdo cheio de
possibilidades em que vivemos.

As criangas devem aprender a lidar com os “ndos”, compreender que
cada escolha tem uma consequéncia e que somos responsaveis pelas
escolhas que fazemos. Cabe aos pais ensinar desde cedo aos filhos
que tudo na vida é um processo, uma conquista fruto de trabalho e
dedicacdo. E preciso dar limites aos filhos com firmeza, afeto e sem
culpa, olhando nos olhos, comunicando o que pretendemos nao so com palavras, mas também a
expressdo do rosto, o tom da voz e, principalmente, dando bons exemplos. Nossas acdes e
exemplos valem mais do que mil palavras.

Aboamedida em cada etapa

-~

Quando temos um bebé, entramos em um mundo muito particular, passamos a “®<, Q\
pensar a vida a partir dos intervalos de mamadas, fraldas, bicos e mamadeiras.

Todos esses recursos sdo preciosos para acalmar o bebé e facilitar o cuidado. /,
Porém, esses objetos e rituais se tornam menos importantes com o passar dos ‘
meses. Progressivamente, até os dois anos de idade, a crianga deve se sentir segura e
estimulada a deixar o bercinho de bebé e as fraldas, a trocar a mamadeira pelo copo ou caneca, a
aprender a se acalmar de outras formas, que ndo com a chupeta ou o “cheirinho”.

Dos 3 aos 4 anos de idade, a crianga entra no que chamamos de adolescéncia da primeira infancia.
Ela ja se sente mais segura para se comunicar, comeca a testar o seu poder de argumentacdo e de
conquista, e a medir forcas com os pais e/ou responsaveis. Nessa etapa, é importante mostrarmos
quem e onde esta a autoridade. E um momento sempre dificil, em que os pais precisam ter muita
forca de vontade e coeréncia para ndo ceder as teimosias e pressdes dos filhos. E haja forca! Uma

fase em que os pais precisam mostrar que estdao juntos pela
educacdodofilho, e que de fato sdo eles os responsaveis!

Depois dos 4 anos de idade, tudo fica um pouco mais
equilibrado. A crianga torna-se mais curiosa, mais motivada a
aprender, comec¢a a compreender o que gosta e o que nao
gosta de fazer, de vestir, de assistir, a descobrir o universo da
escrita e leitura, e a demonstrar mais claramente a sua
personalidade.

Até os 6 anos de idade, as sementes que plantamos em nossos
filhos sdao aquelas que tém mais chances de florescer! Quer
dizer: o quanto antes ensinarmos as criangas a serem
responsaveis, educadas, cooperativas, ecoldgicas, com bons
habitos alimentares e de higiene, mais forte isso estara dentro delas. Nessa mesma fase, se
ensinarmos que preferimos que eles ndo crescam, que permane¢am bebés, fazendo birra e
chorando para conseguir as coisas, isso também ficard mais forte em nossos filhos.




Se seu filho ja tem mais de 6 anos, e vem lhe dando dor de cabega por seus comportamentos,
estudos e habitos, ndo perca a esperanca! NUNCA é tarde para ensinarmos nossos filhos a nos
respeitar, para fazé-los compreender a importancia do estudo, do respeito e da ajuda mutua, da
acdo cooperativa, de refletirmos sobre o que sentimos, de como escolhemos viver nossa vida,
para ensinarmos sobre a necessidade de conviver em harmonia e de compartilhar a vida e os
espacos. Nesse processo, antes de conseguirmos produzir mudangas em nossos filhos,
precisamos produzi-las em nés mesmos, lembrando que exemplos ensinam mais do que palavras.

E quando os filhos chegam a adolescéncia? Huuummm, essa fase também costuma ser
complicada para todos na familia! Nesta etapa, nossos filhos precisam compreender quem sdo e
qual o seu espago no mundo. Comegam a conviver mais em grupo, a se apaixonar, a ir em festas, a
pensar em uma profissdo para o futuro, passam a questionar a familia e, portanto, sentem
necessidade de transgredir regras e experimentar coisas novas. Tudo isso gera bastante
ansiedade, agitacdo, altos e baixos entre os familiares.

Na adolescéncia, chega a hora de os pais se fazerem presentes como adultos responsaveis e
companheiros, nao como mais um dos amigos do jovem, mas como um porto seguro, que muitas
vezes permite ao filho exercer a sua autonomia, mas em outras mostra que ele ainda ndo é adulto.
O adolescente deve experimentar sozinho
algumas coisas, mas é importante que faga
outras junto com seus pais. Dificil equilibrar,
ndo é mesmo? Bom senso, paciéncia, amor e
muita conversa entre pais e filhos ajudam
bastante.

Educar um filho ndo é tarefa facil, mas sem
duvida uma das mais recompensadoras da
vida! Dificilmente conseguiremos passar pela
paternidade e maternidade sem falhas e
erros, mas precisamos ter a consciéncia
tranquila de que fizemos o nosso melhor, de
que buscamos nos aproximar dos nossos
filhos e da realidade deles, para educa-los para a vida e para o mundo. Assim eles sempre voltardo
aencher nossa familia de alegria e bons momentos compartilhados!




DICAS PARA AJUDAR SEU FILHO NOS TRABALHOS DA ESCOLA

Nossa agdo em familia e como pais tem sido afetada pelas mudangas do mundo
em que vivemos. Hoje temos mais acesso ao conhecimento e mais
possibilidades de compreender as consequéncias de nossas escolhas. Essa
maior consciéncia nos leva a repensar e mudar antigos padrdes e
comportamentos. Ndo basta ser pai e mde, tem que participar! E para que a
crianga tenha um presente e um futuro bem sucedidos, precisamos envolvé-la
desde cedo em seus aprendizados, de forma plena e significativa.

Os trabalhos escolares sdo uma das coisas mais importantes na rotina de

criancgas e adolescentes, e muitas vezes temos duvidas sobre a atitude que devemos assumir
diante dessas tarefas. Trazemos algumas dicas para Ihe ajudar a acompanhar

os momentos da licdo de casa e a interferir positivamente no

desenvolvimento dos seus filhos.
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Jamais faca a licao pelo seu filho, deixe claro que esse
compromisso édele e ndoseu.

Ajude seu filho a organizar um espaco e um horario

apropriados para os deveres da escola, sem estimulos
externos que dificultem a concentragdo, como TV, musica,
telefone einternet.

Quando seu filho Ihe pedir ajuda, ndo dé respostas prontas. Ajude-o
a fazer o raciocinio, a pensar a respeito do trabalho. Procure fazer perguntas que
levem a crianga a pensar sobre o tema em quest&o.

Se o seu filho perceber que errou a ligdo, ou se quiser desistir por acha-la dificil,
incentive-o a refazer ou recomecar. Dificuldade e erro fazem parte do processo de
aprendizagem, e podem ser transformados em algo construtivo. Demonstre que
recomegar é importante em muitas situagdes da vida. Isso ensina a crianga a lidar com
asdificuldades e frustracoes.

A tarefa de casa nunca deve ser vinculada a outros ganhos além da aprendizagem.
Presentes e regalias ndo ajudam a fixar os conteldos, estudo e responsabilidade sim.

O habito da leitura é fundamental para o desenvolvimento da comunicagdo e das
habilidades de interpretacdo e escrita. Crie espacos e desfrute bons momentos de
leitura com seu filho.

Procure ndo questionar a ordem ou o contetdo do
tema de casa, na frente dos filhos — isto pode
desmotivar a realizacdo da tarefa. Se a licdo lhe
parecer pouco adequada, converse diretamente com
o professor.

Mostre interesse ndo apenas na licdo, mas também
em todos os outros assuntos da rotina escolar. Isso
aproxima e gera mais seguranca na relagdo entre pais
efilhos.

Demonstragdes de confianga ajudam o seu filho a
desenvolver o senso de responsabilidade e a
acreditar em seu préprio potencial.




PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE O BULLYING

O que é bullying?

Agressoes, verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas, entre pares (alunos com alunaos, colegas de
trabalho, porexemplo).

O que é cyberbullying?

E o bullying praticado com o uso da tecnologia, por meio de computador, celular e demais
dispositivos on-line. Discriminagdo, assédio, constrangimento e outras agressoes podem ser ainda
mais perversas e desastrosas na internet. Imagine o impacto negativo de mensagens, videos ou
fotos depreciativas, acessadas por todos os colegas da escola e milhares de pessoas. O infinito
alcance da rede causa enorme repercussdo e o agressor muitas vezes fica protegido pelo
anonimato.

Quando acontece?

Brincadeiras ou comentdrios maldosos podem surgir ainda na primeira infdncia (criangas até 6

anos), mas acontecem com maior frequéncia e sGo mais depreciativos g : = '-
entre jovens a partir dos 10 anos de idade, fase em que o corpo, avoze o : _ .
comportamento comeg¢am a mudar, em fun¢éo da puberdade, e viram .
motivo de piadas ou agressées entre os colegas. Também na preé-
adolescéncia se formam os grupinhos (ou “panelinhas”), que muitas b
vezes excluem, ridicularizam e agridem colegas mais fracos, D
introspectivos ou outros fora do grupo.

i e J

Como perceber?

Observar o comportamento de seu filho em casa, buscando perceber se ele estd sendo vitima ou
praticando bulliyng. Sdo alguns sinais de alerta, quando acontecem com frequéncia: isolamento
social, irritabilidade, Isolamento social, irritabilidade, agitacdo e agressividade atipicas, medo ou
pénicodeirpara aescola, xixi na cama.

Sera muito mais facil identificar possiveis agressées e lidar melhor com a situa¢Go quando estd
estabelecido um clima de didlogo e confianca entre vocé e seus filhos. Também é muito importante
acompanhar regularmente as atividades das criancas e dos adolescentes na internet,
especialmente buscando-se perceber ou evitar o cyberbullying.

E se acontecer com meu filho?

Se vocé perceber que seu filho ou filha possa estar sofrendo agressées, ou sendo o agressor,
primeiro tente conversar com ele ou ela, pois nossos filhos precisam ter em nés, pais, o seu porto
seguro. Somos seus exemplos e somos responsdveis pela sua educa¢Go e bem-estar fisico e
psicoldgico. Converse também com a escola e os professores, para juntos definirem estratégias e
acbes quem ajudem a crian¢a agredida a se reestabelecer. Um psicologo pode contribuir
positivamente com esse processo.




POR DENTRO DA COLECAO INFANTIL DO PROGRAMA

As revistas infantis Turma A Unido Faz a Vida apresentam histérias em quadrinhos originais, com
aventuras protagonizadas pela abelha mascote e suaturma, além de jogos e brincadeiras de apoio
as praticas pedagodgicas de cooperagdo e cidadania. A colegdo completa conta com seis edicdes,
trés para criangas da Educagdo Infantil e trés para alunos do Ensino Fundamental 1.

A linguagem das revistas é adequada a diferentes momentos da infancia: para criangasde 2a 5
anos de idade, trabalhamos com desenhos maiores, personagens mais arredondadas, frases
simples, repeti¢do de palavras, rimas e énfase na narragdao. Na revista de 6-9 anos, temos maior
diversidade de quadros e cendrios, o texto estrutura-se nas falas e didlogos dos personagens, e as
atividades recreativas sdo mais complexas.

As historias em quadrinhos, relacionadas as demais atividades ludicas das revistas, ajudam as
criangas a aprender brincando sobre participagdo e cidadania, trabalho em equipe e cooperacao,
sustentabilidade, ajuda mutua e unido. Atitudes e valores que refletem as experiéncias e
aprendizagens vivenciadas pelos alunos nos projetos integrantes do Programa A Unido Faz a Vida.
Por isso, convidamos vocé a conhecer as revistas infantis e a realizar algumas das atividades
propostas com seu filho(a).

TURMA i
AUNIAO FAZA VIDA

divertir com a
Abelhinha

Revistas Ano 1, 2 e 3 para Educagdo Infantil,
sugeridas a criangas de 2-5 anos.
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Revistas Ano 1, 2 e 3 para Ensino Fundamental |,
sugeridas a criangas de 6-9 anos.



Conheca algumas historias

Para que vocé conhega um pouco mais da nossa colecdo, trazemos um resumo das historias em
quadrinhos e dos personagens das Revistas Ano 3 da Turma A Unido Faza Vida.

o= Nesta edicdo, a abelha mascote recebe a visita de sua prima. Esse
M e 1‘ = ~

; reencontro reforca o valor da amizade e conduz a narragdo das etapas de
um projeto sobre lixo e sustentabilidade, desenvolvido por alunos da
Educacdo Infantil.

A partir da boa pergunta da professora sobre brinquedos de materiais
reciclados, os alunos fazem a expedicdo investigativa e despertam o seu
interesse pelo tema do projeto. As criancas também realizam atividades
em classe, entrevistam a merendeira escolar e os trabalhadores da
reciclagem, e assim se agregam os conhecimentos da comunidade ao
curriculo.

Edi¢do Ano 3 para a i , i i
Educagdo Infantil. O projeto cresce para além da escola, com o envolvimento dos pais e

de outros moradores do bairro. A narrativa enfatiza a unido, a
cooperacgdo e a cidadania, e demonstra os beneficios comunitarios: junto com a Turma A
Unido FazaVida, todos aprendem areaproveitar o lixo.

“O Clube dos Projetos” é a histdria em quadrinhos desta edi¢do. A Turma A
Unido Faz a Vida relembra experiéncias e situagdes vividas em seus projetos
de aprendizagem. A histdria se passa novamente na cidade imagindria de
Cooperdpolis, onde todos sabem do valor da unido, das a¢des e atitudes
cooperativas e do exercicio de cidadania, para o desenvolvimento e a
promogao do bem-estar coletivo.

A abelha mascote, os alunos, a professora e a comunidade integram-se nas
praticas dos projetos. Os exemplos contados na histéria envolvem
atividades de educacao financeira, reconhecimento geografico e resgate
historico e turistico da cidade. Mas é do sonho das criangas de construir

uma “casa da arvore” que vem a motivacdo para um projeto em especial, ~ Edicdo Ano 3 para o
descrito em todas as suas etapas: a boa pergunta, a expedigio Ensino Fundamentall.
investigativa, a escolha do tema, o estudo relacionado as diferentes

disciplinas curriculares, o planejamento da obra, a coordenacdo de tarefas, a busca de parcerias
eapoio.

Os beneficios da aprendizagem por projetos refletem-se tanto na concretiza¢do do sonho da
garotada, quanto nas rela¢des de desenvolvimento da comunidade. As praticas cooperativas da
histéria representam um processo desafiador e de conquista em grupo, de perguntas e respostas
construidas na coletividade. Nessa trajetéria encontram-se conceitos de economia,
planejamento, trabalho em equipe, sustentabilidade, valorizacdo local e da comunidade.




Atividade para pais e filhos
Convide o seu filho para fazer um lindo desenho da mascote abelha e sua Turma A Unido Faz a Vida.

Essa edicdo foi sé a primeira revista! Seguiremos ampliando nosso didlogo e cooperagdo.
Familias, escolas, criangas, adolescentes, professores e todos os agentes do Programa A
Unido Faz a Vida, uma integracdo de grande valor no desenvolvimento da nova geracao,
nesses tempos agitados e cheios de desafios e conquistas. Procure vocé também
apoiar a educagdo, em todos os espagos, situagdes e oportunidades. Educagdo é
sinénimo de futuro, um bem que se cultivado sempre floresce!

Acompanhe as noticias mais recentes do nosso Programa A
Unido Faz a Vida, e comente as experiéncias realizadas por
criangas e adolescentes, com o apoio de seus educadores,
familias e comunidade.

Confiraem www.facebook.com/auniaofazavida

No site do PUFV, vocé pode acessar a colegdo completa de
revistas para criangas, pais e educadores, entre outros
conteudos direcionados. Aproveite também para conhecer
milhares de projetos desenvolvidos pelos alunos
participantes do Programa.

www.auniaofazavida.com.br




¥ Faz a Vida



